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LES GESTES 
BARRIÈRES

Les recommandations

LES MAINS : 
LAVEZ-LES SOUVENT

Il est recommandé de se laver soigneusement 
les mains à l’eau et au savon au moins 
30 secondes très régulièrement ou à chaque 
changement de gants.

LE VISAGE : ÉVITEZ 
DE LE TOUCHER

La contamination peut également se faire par 
voie cutanée : des mains souillées portées sur la 
bouche, les yeux ou le nez.

LES DISTANCES : 
GARDEZ-LES

LE COUDE : TOUSSEZ 
ET ÉTERNUEZ DEDANS

Le virus se propage par dispersion orale (salive, 
toux, éternuement).

Tenez-vous à une distance minimum de 2 mètres
des autres personnes. Si ce n’est pas possible,
d’autres mesures préventives sont recommandées
(paroi transparente sur les comptoirs d’accueil,
port du masque, etc.) en maintenant une
distanciation minimale de 1 mètre*.

* Selon les dispositions de la Convention collective nationale des services de l’automobile.

INFORMATIONS ET DEMANDES D’INTERVENTIONS

sur l’Espace Internet Solidarité-Prévention au numéro spécial Solidarité-Prévention
Nos conseillers sont à votre disposition du lundi au vendredi 

de 8 h 30 à 18 h 30 et le samedi de 8 h 30 à 13 h.


