INTERVENTION

GESTES ET POSTURES : SENSIBILISATION ET
AUDIT DES POSTES DE TRAVAIL N

RISQUES PROFESSIONNELS
o

—® Les postures contraignantes et/ou répétitives ainsi que la manutention de charges sont fré-
quentes dans de nombreux métiers au sein des entreprises de la branche des services de I'au-
tomobile. L'apprentissage de gestes justes et I'audit des postes de travail visent a sensibiliser
le salarié sur les bonnes techniques gestuelles et posturales & adopter quotidiennement a son
poste de travail. Le but est de réduire les risques de douleurs et de blessures.

Objectifs Contenu

* Analyser les téaches réalisées aux postes de travail. l'évaluation des risques sur les gestes et postures vise &
sensibiliser les salariés sur les principes de sécurité et
d'économie d'effort ainsi que sur les risques associés
aux taches effectuées. IRP AUTO Solidarité-Prévention
vous propose cetfe intervention pour rendre vos salariés
acteurs de leur propre santé.

e |dentifier, avec les salariés concernés, les zones
arficulaires sollicitées dans leur activité.

* Proposer des pistes d'amélioration en appliquant
les principes de sécurité et d'économie d'effort.

Déroulé

1+ . ’ . 4 \ .
l'intervention d'une journée compléte comporte Découviez des conseils

prafiques ef des exercices
dans un document ludopéda-
gogique dédié aux gestes et
postures.

Commandezle sur votre
Espace Internet Solidarité-
Prévention.

* une présentation de 'objet de la démarche et
une sensibilisation des salariés,

® une étude des différents postes de travail & raison
de 20 minufes par poste,

* un bilan pour identifier les mesures de prévention
& mettre en place.

Un rapport écrit est remis & |'entreprise & la suite
de l'inervention.

@ 1journée — 10 salariés max. — 20 min / poste de travail

ge social : 39, avenue d'léna - CS 21687 — 75202 Paris Cedex 16 -~ www.irp-auto.com

Cefte intervention est réservée aux enfreprises de la branche des services de |'automobile avec salariés et est prise
en charge par le fonds Solidarité-Prévention.

INFORMATIONS ET DEMANDES D'INTERVENTIONS

SDRO70P_0319_ Document non contractuel - Si&

) En ligne @ Par téléphone
au numeéro spécial Solidarité-Prévention

Nos conseillers sont a votre disposition du lundi au vendredi

de8h30a18h 30 et le samedi de 8 h 30 4 13 h 00.
www.irp-auto.com
( P Q CIT ST 09 69 39 02 45) @

APPEL NON SURTAXE

sur I'Espace Internet Solidarité-Prévention

QuUfo

SOLIDARITE

Par courriel solidariteprevention@irpauto.fr

PREVENIR LES RISQUES, AGIR EN SOLIDARITE PREVENTION




