
GESTES ET POSTURES : SENSIBILISATION ET 
AUDIT DES POSTES DE TRAVAIL

INTERVENTION

PRÉVENIR LES RISQUES, AGIR EN SOLIDARITÉ

Déroulé
	 L’intervention d’une journée complète comporte :
	 •	une présentation de l’objet de la démarche et  
		  une sensibilisation des salariés,
	 •	une étude des différents postes de travail à raison  
		  de 20 minutes par poste,
	 •	un bilan pour identifier les mesures de prévention  
		  à mettre en place.
	 Un rapport écrit est remis à l’entreprise à la suite  
	 de l’intervention.

Les postures contraignantes et/ou répétitives ainsi que la manutention de charges sont fré-
quentes dans de nombreux métiers au sein des entreprises de la branche des services de l’au-
tomobile. L’apprentissage de gestes justes et l’audit des postes de travail visent à sensibiliser 
le salarié sur les bonnes techniques gestuelles et posturales à adopter quotidiennement à son 
poste de travail. Le but est de réduire les risques de douleurs et de blessures.

1 journée 10 salariés max. 20 min / poste de travail

Contenu
L’évaluation des risques sur les gestes et postures vise à 
sensibiliser les salariés sur les principes de sécurité et 
d’économie d’effort ainsi que sur les risques associés 
aux tâches effectuées. IRP AUTO Solidarité-Prévention 
vous propose cette intervention pour rendre vos salariés 
acteurs de leur propre santé.

RISQUES PROFESSIONNELS

Objectifs
	 •	Analyser les tâches réalisées aux postes de travail.
	 •	Identifier, avec les salariés concernés, les zones  
		  articulaires sollicitées dans leur activité.
	 •	Proposer des pistes d’amélioration en appliquant  
		  les principes de sécurité et d’économie d’effort.

Cette intervention est réservée aux entreprises de la branche des services de l’automobile avec salariés et est prise 
en charge par le fonds Solidarité-Prévention.
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Découvrez des conseils 
pratiques et des exercices 
dans un document ludopéda-
gogique dédié aux gestes et 
postures.  
Commandez-le sur votre 
Espace Internet Solidarité- 
Prévention. 


